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 PROPOZICE
Okresní kolo v přespolním běhu pro 1. stupeň ZŠ 

Frýdecko - Místecka
	Typ soutěže C
Všeobecná ustanovení

	

	Pořadatel:
	ZŠ J. z Poděbrad F-M

	Místo konání:
	Areál u Sokolovny vedle parku Svobody (u 11. ZŠ F-M)

	Termín konání:
	středa 2. 10. 2019

	Kategorie:
	I. a II. H +D – (ZŠ 1.stupeň) 
Každý ročník (1. – 5. tř.) startuje samostatně

	Disciplína:
	Přespolní běh, soutěž jednotlivců

	Ředitelka závodu:
	Mgr. Jarmila Maralíková

	Kontaktní adresa:
	Mgr. Jarmila Maralíková, ZŠ J. z Poděbrad, Frýdek-Místek 738 01

	
	mob.: 737 178 899                   e-mail: jarmila.maralikova@seznam.cz;

	Prezence:
	Do 8:30 hod. v místě soutěže.

	Účastníci:
	Z okrskového kola do okresního kola postupují 2 nejlepší chlapci a dívky z okrsku F-M, okolí F-M, Frýdlantu z každé kategorie, z okrsku Brušperk pouze vítěz.



	Finanční zabezpečení:
Startovné okres:
Startovné okrsky:
	Účastníci startují na vlastní náklady,
nevybírá se
členové AŠSK-nevybírá se, nečlenové AŠSK-200 Kč

	
	Termíny a pořadatelé okrskových kol jsou na konci propozic.


	Technická ustanovení

	Podmínka účasti:
	Řádně vyplněná soupiska podepsaná ředitelem školy a odevzdaná 
při prezenci.
Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 2 podmínky:

1.Družstvo je složeno z žáků jedné školy.

2. Členové družstva musí odpovídat příslušnou třídou

Všechny podmínky musí být splněny zároveň.



	Rozhodčí:
	Deleguje pořadatel.

	Námitky:
	Podávají se písemně nejpozději 5 minut po skončení daného běhu, ve kterém ke sporu došlo, hlavnímu rozhodčímu. Vklad 100 Kč, v případě zamítnutí propadá ve prospěch pořadatelů. 

	Ceny:
Poznámka:
	Jednotlivci na prvních třech místech obdrží medaile a diplomy.   
Soutěž se uskuteční za každého počasí
Harmonogram soutěže



	  Čas
	Časový program:
	ročníky narození
	Délka trati (m)

	  do 8:30
	Prezence
	
	

	       8:35
	Porada vedoucích
	
	

	       8:45
	Prohlídka trati
	
	

	       9:00
	Start 1. třídy – dívky
	2013/12
	200 m

	       9:10
	Start 1. třídy – chlapci
	
	300 m

	       9:20
	Start 2. třídy – dívky
	2012/11
	300 m

	       9:30
	Start 2. třídy – chlapci
	
	400 m

	       9:40
	Start 3. třídy – dívky
	2011/10
	500 m

	       9:50
	Start 3. třídy – chlapci
	
	600 m

	     10:00
	Start 4. třídy – dívky
	2010/09
	600 m

	     10:10
	Start 4. třídy – chlapci
	
	800 m

	     10:20
	Start 5. třídy – dívky
	2009/08
	800 m

	     10:30
	Start 5 třídy – chlapci
	
	       1000 m

	     11:00
	Vyhlášení výsledků
	
	


Termíny a pořadatelé základních skupin /okrsků/
Přihlášená družstva potvrdí svou účast pořadateli základních skupin nejpozději dva dny před uvedeným termínem.

1. Brušperk:  ?. 9., 8:30h                 ZŠ Fryčovice      
   org. Pavla Bednářová                      pzb@seznam.cz  


     mob.: 776 008 759
2. Frýdlant: středa 25. 9., 8:30h       Ostravice, fotbalové hřiště
   org. Kateřina Peřinová                    perinova@zs-ostravice.cz           mob.: 775 950 131
3. okolí F-M: čtvrtek 19. 9., 8:30h      ZŠ Dobrá
   org. Radka Jelínková                       rjelinkova@zsdobra.cz  
      mob.: 731 432 044
4. F-M: středa 25. 9., 8:30h               hřiště u Sokolovny    
     
    org. Jarmila Maralíková                 jarmila.maralikova@seznam.cz   mob.: 737 178 899  

Družstva  tvoří max. 10 závodníků. 
Soupisku na konci propozic použijte na okrskové i na okresní kolo.

Mgr. Hana Bekárková






Mgr. Jarmila Maralíková
místopředseda OR AŠSK F-M





ředitel soutěže

Přihláška na soutěž A soupiska

(prezenční listina soutěžících a doprovodu)

	Název, datum a místo konání akce

Přespolní běh


	Věková kat.
	chlapci/dívky



	
	
	

	Školní k.
	Okrskové k.
	Okresní k.
	Krajské k.
	Kvalifikace
	Republikové finále

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon, e-mail

	
	

	Vedoucí, trenér (jména)
	Adresa (ulice, psč, obec)
	Rok narození

	
	
	

	
	
	

	Poř.

číslo
	Soutěžící

(příjmení, jméno)
	Rok narození
	Třída
	Poznámka

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	 8.
	
	
	
	

	 9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	


V
______________________
dne:
__________

 Výše uvedený seznam žáků má u vysílající školy uložený udělený výslovný souhlas se zpracováním osobních údajů pro vyjmenované účely pořadatelem – jméno a příjmení, datum narození, zveřejňování výsledků a výsledkových listin, fotografie a video. Originál výslovného souhlasu je uložený ve spisech žáků. 

Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

Razítko a podpis ředitele školy

	


Potvrzení příslušné rady AŠSK ČR



        
	            


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


 
      Čestné prohlášení zúčastněné školy, že:

       (nehodící se škrtněte) [image: image4.png]Moravskoslezsky
kraj




 



JE
registrační číslo klubu AŠSK ČR    


         NENÍ
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