OR AŠSK Frýdek - Místek
P R O P O Z I C E

OKRESNÍHO KOLA V SILOVÉM ČTYŘBOJI

 SŠ

Soutěž typu C
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FRÝDEK-MÍSTEK

3. 3. 2017
A. VŠEOBECNÁ USTANOVENÍ
Pořadatel:
z  pověření OR AŠSK ve Frýdku-Místku 



pořádá SŠED Pionýrů 2069, Frýdek-Místek 

Termín konání:
3. 3. 2017
Místo konání:

tělocvična školy
Ředitel soutěže:
Mgr. Vítězslav Frkal
Kategorie:
V. - chlapci a dívky středních škol a odpovídající ročníky víceletých gymnázií, ročník narození 1997 – 2001
Účastníci:
přihlášená družstva okresu Frýdek-Místek
Účast. poplatek:
100,- Kč na družstvo, nečlenové AŠSK 200,- Kč
Přihlášky:

do 28. 2. 2017 na adresu: email:    vitafrkal@yahoo.com






    mobil:     603 741 653


zasílejte s příjmením a jménem soutěžících a jejich ročníkem narození
Prezence:

7:45 ( 8:30 – tělocvična školy
Jízdné:


bude proplaceno, při jízdě vlakem kupujte zpáteční jízdenky
Pojištění:

účastníci soutěže nejsou pořadatelem pojištěni proti úrazům, krádežím a ztrátám
B. TECHNICKÁ USTANOVENÍ

Podmínky účasti:
-startují čtyřčlenná družstva chlapců a dívek, podmínkou pro hodnocení v soutěži 



družstev jsou minimálně tři soutěžící

-družstvo tvoří žáci/-kyně jedné školy 

-řádně vyplněnou soupisku družstva předloží vedoucí při prezenci
Předpis:

Soutěž  probíhá podle všeobecných podmínek AŠSK ČR,





pravidel silového čtyřboje a těchto propozic








pravidla na webu OR AŠSK FM
Soutěžní disciplíny:
chlapci V. kat. (     tlaky s činkou, trojskok snožmo, shyby na doskočné hrazdě, 







      svisy vznesmo na doskočné hrazdě




dívky V. kat.
(    šplh na tyči 4,5 m s přírazem na tyči, trojskok snožmo,
· hod plným míčem obouruč z místa vzad, sedy-lehy s oporou  
       nohou 

Hodnocení:

soutěž jednotlivců:

-v soutěži jednotlivců rozhoduje celkový součet bodů z jednotlivých disciplín

-v případě rovnosti celkového součtu bodů dvou nebo více závodníků rozhodne o 

jejich pořadí lepší výkon v jednotlivých disciplínách v tomto pořadí:

chlapci IV. kat.:
shyby, šplh na laně, sedy-lehy, trojskok

chlapci V. kat.: 
tlaky, shyby, svisy vznesmo  a trojskok 

dívky V. kat.:
šplh, hod plným míčem, sedy-lehy, trojskok

soutěž družstev:
-celkový součet bodů družstva je dán součtem bodů jeho tří nejlepších jednotlivců.

-při rovnosti celkového součtu bodů dvou nebo více družstev rozhodne o jejich 

pořadí: a)
nižší součet umístění tří nejlepších závodníků družstva 



 b)
lepší umístění nejlepšího závodníka družstva

Námitky:
-podává vedoucí družstva hlavnímu rozhodčímu se vkladem 200,- Kč, v případě zamítnutí protestu, propadá vklad pořadateli

-o námitce jedná odvolací komise /hlavní rozhodčí, zástupce OR AŠSK FM, zástupce z řad vedoucích/
Ceny:


družstva + jednotlivci na 1. – 3. místě obdrží diplomy a medaile
Postup: 

vítězná družstva postupují do krajského kola, které proběhne 9. 3. 2017 v Karviné
C. ČASOVÝ PROGRAM SOUTĚŽE

7:45 (
8:45
prezence družstev, vážení závodníků V. kategorie - H

8:45 
 
porada vedoucích, instruktáž soutěžících

9:20

zahájení soutěže


12:30

předpokládané ukončení soutěže
Mgr. Vítězslav Frkal


Mgr. Tomáš Mitura


Mgr. Petr Solich 
ředitel soutěže



předseda OR AŠSK


ředitel školy

Přihláška na soutěž A soupiska

(prezenční listina soutěžících a doprovodu)

	Název soutěže
Silový čtyřboj

3. 3. 2017
	Věková kat.
	Hoši/dívky


	
	  V.
	

	Školní k.
	Okrskové k.
	Okresní k.
	Krajské fin.
	Rep. fin.
	Jiné

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon

	
	

	Vedoucí, trenér (jména)
	Adresa (ulice, psč, obec)
	Rok narození

	
	
	

	
	
	

	Poř.
číslo
	Soutěžící
(příjmení, jméno)
	Rok
narození
	Třída
	Poznámka



	
1.
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2.
	
	
	
	

	
3.
	
	
	
	

	
4.
	
	
	
	


Razítko a podpis ředitelství školy:
V
                                      dne:  

Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených  žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

-------------------------------------------------------------------
 MSL   __ __ __ __ __  

       registrační číslo klubu AŠSK ČR
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