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PROPOZICE

Pohár rozhlasu s Českou spořitelnou 2017





49. ročník

OKRES FRÝDEK-MÍSTEK
Vyhlašovatel:
MŠMT ČR, Moravskoslezský kraj

Pořadatel:
Krajské středisko volného času Juventus Karviná ve spolupráci s OR AŠSK Frýdek – Místek, ZŠ Pionýrů 400 Frýdek – Místek a TJ Slezan Frýdek-Místek, z.s., oddíl atletiky
Termín:

středa 10. května 2017 
Místo:


Stadion TJ Slezan Frýdek-Místek, Na příkopě 1159, Frýdek-Místek
Ředitel soutěže: 
Mgr. Klára Maštalířová
Hlavní rozhodčí:
Josef Nejezchleba
Prezence:

7:45 – 8:00 hodin, případné změny, vše v klubovně stadionu
Porada vedoucích:
8:30 hodin

Zahájení:

 9:00 hodin (start prvních disciplín)
KATEGORIE:

IV. - starší žáci, starší žákyně - ročník narození 2003, 2002, 2001, 2000 
základní školy 2. stupeň (8. – 9. třída + odpovídající ročníky víceletých gymnázií)

III. - mladší žáci, mladší žákyně - ročník narození 2005, 2004 a 2003
základní školy 2. stupeň (6. – 7. třída + odpovídající ročníky víceletých gymnázií)
Žáci 8. tříd, ročník 2003 nemohou startovat za 7. třídu, za III. kategorii.
Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 3 podmínky
1. Družstvo je složeno z žáků jedné školy

2. Členové družstva musí odpovídat stupněm školy

3. Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěži

Všechny tři podmínky musí být splněny zároveň. 
Start závodníka je možný jen v jedné kategorii na všech úrovních soutěže.
DISCIPLÍNY:
Kategorie IV:
starší žáci 
60 m, 1500 m, skok vysoký, skok daleký, vrh koulí 4 kg, štafeta 4 x 60m 
starší žákyně 
60 m, 800 m, skok vysoký, skok daleký, vrh koulí 3 kg, štafeta 4 x 60m 
Kategorie III:

mladší žáci 
60 m, 1000 m, skok vysoký, skok daleký, hod míčkem 150 g, štafeta 4 x 60 m 
mladší žákyně
60 m, 600 m, skok vysoký, skok daleký, hod míčkem 150g, štafeta 4 x 60 m

Omezení startů:
Každý žák může startovat nejvýše ve dvou disciplínách a štafetě! Za družstvo mohou startovat tři závodníci v jedné disciplíně, z nichž dva nejlepší bodují. Družstvo tvoří max. 12 závodníků.  V běhu na 4 x 60 m mohou startovat dvě štafety za družstvo, boduje lepší štafeta.
Sportovně technické pokyny:


Závodí se podle pravidel atletiky a těchto propozic. Ve všech kolech mají závodníci / závodnice ve skoku dalekém, vrhu koulí a hodu kriketovým míčkem 4 soutěžní pokusy. Ve všech kolech PR se ve skoku vysokém po celou dobu soutěže zvyšuje po 4 centimetrech.
Doklady pro start: 
Podmínkou startu je předložení soupisky družstva potvrzené ředitelstvím školy, kterou zkontroluje pořadatel. Soupiska obsahuje příjmení, jména, úplná data narození a třídu všech závodníků. Za zdravotní způsobilost startujících závodníků ručí škola. 
Bodování:
Vítězí družstvo s nejvyšším součtem bodů ze všech disciplín. Při rovnosti bodů vítězí družstvo, které získalo větší počet bodů ve větším počtu disciplín.

Boduje se podle

· Bodovacích tabulek z roku 2003 nebo

· Za pomoci počítačového programu Atletická kancelář – Pohár rozhlasu.
Přihlášky:
Elektronicky na webových stránkách Poháru rozhlasu.

Časový pořad bude zaslán všem přihlášeným školám.
Rozhodčí:
Rozhodčí s platnou kvalifikací ČAS.
Soutěžní komise:
Ředitel závodu, hlavní rozhodčí, zástupce družstev.
Protest:
Je možno podat ihned do 30 min po vzniku události hlavnímu rozhodčímu s vkladem 100 Kč. V případě zamítnutí propadá vklad ve prospěch pořadatele.
Postup:
Do krajského finále postupuje vítězné družstvo z okresního kola v každé kategorii.  
Různé:
V tribuně stadionu jsou šatny, slouží pouze k převlečení, uložení věcí na tribuně, cennosti ke svým vedoucím.
Ve Frýdku-Místku dne 5. dubna 2017 
Mgr. Anna Kapečková







Mgr. Sylva Kubalová

Odd. Předmětových a sportovních soutěží
garant okresu Frýdek - Místek

Krajské SVČ Juventus, Karviná
Přihláška na soutěž A soupiska
(prezenční listina soutěžících a doprovodu)
	Název soutěže
Pohár rozhlasu 
10. 5. 2017
	Věková kat.
	Hoši/dívky


	
	
	   

	Školní k.
	Okrskové k.
	Okresní k.
	Krajské. fin.
	Rep. fin.
	Jiné

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon

	
	

	Vedoucí, trenér (jména)
	Adresa (ulice, psč, obec)
	Rok  narození

	
	
	

	
	
	

	Poř.
Čís.
	Soutěžící    (jméno, příjmení)
     
	
Datum
     narození
	  Třída
	  Číslo
  dresu
          Poznámka

	
1.
	
	
	
	

	
2.
	
	
	
	

	
3.
	
	
	
	

	
4.
	
	
	
	

	
5.
	
	
	
	

	
6.
	
	
	
	

	
7.
	
	
	
	

	
8.
	
	
	
	

	
9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	



V
______________________
dne:
__________
Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených  žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

MSL  __ __ __    __ __
registrační čísloklubu
Razítko a podpis ředitelství školy:








