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A t l e t i c k ý   t r o j b o j   2 0 1 6
O k r e s n í   k o l o  (Frýdek-Místek a okolí)
Datum:
čtvrtek 16. června 2016
Pořadatel: ZŠ Pionýrů 400 ve spolupráci s atletickým oddílem TJ Slezan FM
Místo: atletický stadion TJ Slezan Frýdek-Místek
Soupisky: odešlete přiloženou přihlášku do pondělí 13. června 2016 begin_of_the_skype_highlighting na end_of_the_skype_highlightinge-mail: klaram@email.cz
Prezence: upřesnění a změny v soupiskách v den závodu od 8 do 8,30 hodin
Zahájení: v 9. 00 hodin, závody proběhnou za každého počasí 
Startovné: 200 Kč za družstvo 
Ředitel soutěže: Klára Maštalířová, ZŠ Pionýrů 400,  558/443 121

Kategorie: za školu startuje 10 závodníků, v každém ročníku závodí 1 dívka a 1 chlapec

1. třída

roč. nar. 2009 / 2008
2. třída

roč. nar. 2008/ 2007
3. třída  
roč. nar. 2007 / 2006
4. třída  
roč. nar. 2006 / 2005
5.třída

roč. nar.2005 / 2004
Disciplíny :
Sprint: 50 m z nízkého startu (ze startovních bloků- časy měřeny elektricky)
Skok daleký: po rozběhu, odraz z jedné nohy (výkon měřen z místa odrazu), každý závodník 3 skoky
Hod míčkem 150 g: každý závodník má 3 pokusy
Bodování: určí se pořadí závodníka v jednotlivých disciplínách, součet pořadí ve třech disciplínách určí jeho pořadí kategorii. Součet pořadí všech deseti závodníků dává pořadí školy, vyhrává škola s nejmenším součtem. Pokud nebude mít škola obsazeny všechny kategorie, obdrží v neobsazené kategorii poslední místo (možno případně obsadit žákem NIŽŠÍHO ROČNÍKU!!!!)
Vyhlášení výsledků: proběhne do 30 minut po ukončení poslední disciplíny, školy obdrží diplomy a nejlepší jednotlivci medaile.
Doklady pro start: soupiska družstva AŠSK potvrzená ředitelem školy bude obsahovat jméno, příjmení, rok narození, třída.
Další informace: Cestovné nebude proplaceno
Závodníci jsou pojištěni proti úrazu, nejsou pojištěni proti krádeži, cennosti uložte u svých vedoucích.


Klára Maštalířová, ZŠ Pionýrů 400, 

558 443 121, mail klaram@email.cz
