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PROPOZICE 
okresního kola v přespolním běhu
základních škol, středních škol
 a gymnázií
Typ soutěže „B“
____________________________________________________________________






 A. Všeobecná ustanovení:

Vyhlašovatel:

MŠMT ČR, Moravskoslezský kraj

Pořadatel:

Krajské středisko volného času Juventus Karviná ve spolupráci



s OR AŠSK Frýdek – Místek a  ŠSK gymnázia Třinec
Ředitel soutěže:
Mgr. Pavel Sikora, pavel.sikora@gymtri.cz
Hlavní rozhodčí:
Mgr. Ivana Kuczynská
Garant:

Mgr. Sylva Kubalova, sylvakubalova@centrum.cz


Termín:

čtvrtek 1.10. 2015 



Místo konání:   
Lesopark města Třinec

Kategorie:

III. (mladší žáci) - 2. stupeň ZŠ, ročník narození 2002, 2003, 2004  


            a odpovídající ročníky osmiletých gymnázií

VI.B  – žáci ZŠ a studenti SŠ a víceletých gymnázií, ročník narození 2001,2000, 1999, 1998



Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit 3 podmínky:



Družstvo je složeno z žáků jedné školy.




Členové družstva musí odpovídat stupněm školy.




Členové družstva musí odpovídat ročníkem narození vyhlášené soutěži.


                 
Všechny tyto podmínky musí být splněny zároveň.

Přihlášky:

do pátku 25. 9. 2015 písemně na email:pavel.sikora@.gymtri.cz ; 

Časový harmonogram:
8.30 – 9.00 hod.
prezence, oprava soupisek

  9.00 hod.

porada vedoucích družstev


9.10 hod.

nástup závodníků, prohlídka trati



9.45 hod.

zahájení soutěže


 14.30 hod.

předpokládaný konec soutěže, vyhodnocení

Časový program bude upraven podle počtu přihlášených družstev.

Účastníci:
VI. B - Přihlášené střední školy a gymnázia okresu Frýdek – Místek, družstva ZŠ a osmiletých gymnázií startují podle výsledků a klíče okrskových kol
Účast. poplatek: 
100 Kč na družstvo
B. Technická ustanovení
Podmínky účasti:   Soutěž probíhá podle všeobecných soutěžních podmínek AŠSK ČR a těchto 

        propozic. Družstvo tvoří žáci jedné školy. Při prezenci nutno předložit 


        přihlášku (stránky OR AŠSK FM – ke stažení) potvrzenou ředitelstvím školy.  

                               Každý závodník má průkaz zdravotního pojištění.  
       Pravidla:
Soutěží se podle pravidel ČAS.

       Disciplíny:
III. kategorie – chlapci 2 km, dívky 1, 5 km

                           VI: B kategorie – chlapci 5 km, dívky 3 km

Hodnocení:              Do soutěže družstev se započítávají výsledky 4 nejlépe umístěných

                                 závodníků družstva, která se sčítají.  Družstvo s nejnižším součtem umístění 

                                 se stává vítězem v dané kategorii. V případě rovnosti rozhoduje o pořadí   

                                 lepší umístění v pořadí čtvrtého člena družstva.

Rozhodčí:                 Pro toto okresní kolo jsou zajištěni kvalifikovaní rozhodčí.

Protesty:

Podává vedoucí družstva písemně do 5 minut po výskytu či oznámení 



příslušné události hlavnímu rozhodčímu s vkladem 200,- Kč. V případě 



zamítnutí propadá vklad ve prospěch pořádající školy.

Startují: 

Družstvo má maximálně 6 závodníků
Ceny:


Vítězná družstva na 1.- 3. místě obdrží medaile a diplomy.

Postup:

Vítězná družstva postupují do krajského kola, které se uskuteční 9. 10. 2015 


v Břidličné (okr. Bruntál).
Cestovné:                Jízdné bude částečně hrazeno, kupujte zpáteční jízdenky.
Pojištění:

Závodníci jsou pojištěni proti krádežím a úrazům. Vysílající složka ručí 



za zdravotní stav závodníků. Každý pedagog nese zodpovědnost za své 


družstvo a případné poškození cizího majetku bude škole, jejíž žáci 



majetek poškodili, naúčtováno v plné výši. Za cenné věci pořadatel 



neručí a nedoporučuje brát s sebou.

Upozornění:               Za chování závodníků po celou soutěž zodpovídá vedoucí družstva.

                                   Při vážném porušení chování závodníka (kouření, vulgární vyjadřování,

                                   ničení zařízení šaten a sportoviště aj.) bude závodník, případně celé 



družstvo vyloučeno ze soutěže. 

Doprava:
Družstva z Frýdecko –Místecka, Jablunkovska a Bystřice pojedou zajištěnými autobusy. 


                                                 


Odjezd autobusů z FM budou ve čtvrtek 1. 10. 2015 z vlakového nádraží ve Frýdku – Místku

v 8.00 hod., Jablunkov a Bystřice odjezdy upřesní na svém okrsku.
Ve Frýdku – Místku 7. 9. 2015 
Mgr. Anna Kapečková





Mgr. Sylva Kubalová
Odd. předmětových a sportovních soutěží                      

garant okresu Frýdek - Místek                                  KSVČ Juventus, Karviné
Přihlášené školy a rozdělení okrsků
okrsek Frýdek – Místek

Termín:          
23.9., 8 hod. stadion TJ Slezan FM 
Zodp. osoba :
Mgr. K. Maštalířová
Pořadatel:
6. ZŠ, Pionýrů 400, F-M

kontakt-email 
klaram@email.cz
Postup:                 3 (III.kat.), 1 (kat.VI.B)
	iii.kat. chlapci
	vi.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	vi.kat. dívky

	1.zš fm
	4.zš fm
	1.zš fm
	4.zš fm

	2.zš fm
	gpb fm
	2.zš fm
	staré město

	5.zš fm
	staré město
	5.zš fm
	gpb fm

	6.zš fm
	6.zš fm
	6.zš fm
	

	7.zš fm
	
	7.zš fm
	

	8.zš fm
	
	staré město
	

	4.zš fm
	
	4.zš fm
	

	sedliště
	
	8.zš fm
	

	raškovice
	
	raškovice
	

	staré město
	
	
	


okrsek Frýdlant

Termín:
25.9., 10,00, autokempink Lubno
Zodp. osoba :
Mgr. S.Zajková
Pořadatel:
 ZŠ Kom., Frýdlant n.O.


kontakt-email:  simonazajkova@centrum.cz
Postup:                 3 (III.kat.), 2 (kat.VI.B)
	iii.kat. chlapci
	vi.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	vi.kat. dívky

	frýdlant,kom.
	ostravice
	frýdlant,kom.
	palkovice

	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm

	kozlovice
	ostravice
	kunčice p.o.
	ostravice

	kunčice p.o.
	palkovice
	kozlovice
	frýdlant,kom.

	čeladná
	frýdlant,kom.
	čeladná
	

	palkovice
	
	palkovice
	

	ostravice
	
	ostravice
	


okrsek Třinec, Jablunkov
Termín :          
24.9., 8,30 lesopark v Třinci 

Zodp. osoba :     Mgr. Tomáš Petříček
Pořadatel :
ZŠ D. a E.Zátopkových, Třinec

kontakt-email
: tomas.pet@email.cz
 Postup :                3 (III.kat.), 1 (kat.VI.B)
	iii.kat. chlapci
	vi.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	vi.kat. dívky

	czš třinec
	4.zš třinec
	czš třinec
	4.zš třinec

	pzš nádražní, třinec
	
	pzš nádražní, třinec
	

	5.zš třinec
	
	5.zš třinec
	

	hnojník
	
	hnojník
	

	1.zš třinec
	
	1.zš třinec
	

	6.zš třinec
	
	6.zš třinec
	

	4.zš třinec
	
	4.zš třinec
	

	písek
	
	písek
	

	pzš bystřice
	
	pzš bystřice
	

	mosty
	
	jablunkov
	

	jablunkov
	
	mosty
	

	pzš jablunkov
	
	bystřice
	

	bystřice
	
	pzš jablunkov
	


okrsek Brušperk

Termín :          
23.9., 8,30 hod. Fryčovice


Zodp. osoba :      
Mgr. J.Šefl

 Pořadatel:
ZŠ Fryčovice 



kontakt-email

sefljiri@seznam.cz
Postup:
                 1 (III.kat.), 1 (kat.VI.B)
	iii.kat. chlapci
	vi.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	vi.kat. dívky

	brušperk
	brušperk
	brušperk
	brušperk

	hukvaldy
	
	hukvaldy
	

	fryčovice
	fryčovice
	fryčovice
	fryčovice


