PROPOZICE

OKRESNÍHO FINÁLE V PŘESPOLNÍM BĚHU

chlapců a dívek ZŠ a SŠ

A. Všeobecná ustanovení

1.  Vyhlašovatel
MŠMT

2.  Pořadatel

Z pověření OR AŠSK Frýdek – Místek Gymnázium Třinec

3.  Termín konání
 3. 10. 2014
4.  Místo konání
Lesopark města Třinec
5.  Účastníci
Družstva ZŠ - startují podle výsledků a klíče z okrskových kol.  


Studenti středních škol a gymnázií startují přímo v okresním kole

Družstva jsou maximálně šestičlenná a každé družstvo vede jeden vedoucí.

6.  Kategorie
III. ( mladší žáci) - 2. stupeň ZŠ, roč. nar. 2003 - 2001  

            a  odpovídající ročníky osmiletých gymnázií
IV. ( starší žáci) – 2. stupeň ZŠ, roč. nar. 2001 - 1998 a odpovídající ročníky šestiletých gymnázií



V. –  studenti SŠ a gymnázií, ročník narození 1999 - 1995







      
7.  Organizační výbor
Mgr. Pavel Sikora

ředitel soutěže







Mgr. Ivana Kuczynská
hlavní rozhodčí





Mgr. Jana Gajdzicová

organizační pracovník





Mgr. Sylva Kubalová

hospodářka

8.  Přihlášky
Do úterý 30. 9. 2014 do 14.00 hod e-mailem na adresu: pavel.sikora@gymtri.cz 


Přihláška je jmenovitá dle předepsaného vzoru, uveďte rovněž

 e-mailovou adresu, na kterou vám můžeme poslat oficiální výsledky
9. Prezentace
3. 10. 2014 od 8.30 do 9.00 hod.
 Povinná dokumentace:

 a/ definitivní podoba soupisky družstva – originál Přihláška na soutěž a soupiska na soutěž - viz web OR AŠSK F - M ( formuláře ke stažení), potvrzenou ředitelem školy 
b/  evropský průkaz zdravotní pojišťovny
           10.  Jízdné
Jízdné bude částečně hrazeno, kupujte zpáteční jízdenky. 


Družstva z Frýdecko - Místecka  pojedou společnými autobusy. 



11.  Účastnický poplatek     
100,- Kč na družstvo 


.
B. Technická ustanovení

12. Podmínky účasti 
Soutěž je řízena všeobecnými podmínkami AŠSK a těmito propozicemi.

Za zdravotní způsobilost zodpovídá vedoucí družstva.
13. Tratě


Závody se budou konat v městském lesoparku, který sousedí se 
                                          sportovní areálem. Vzhledem k povrchu tratě (asfalt nebo měkká
                                          tráva, dřevní štěpka) nedoporučujeme atletické tretry.   
14. Disciplíny       

III. kat. – chlapci 2 km, dívky 1,5 km 
IV. kat. – chlapci 3 km, dívky 1,5 km
V.kat.  – chlapci 5 km, dívky 3 km

15. Časový program 
8.30 – 9.00 

prezentace
      závodu


9.00


technická porada

      



9.10


nástup závodníků, prohlídka trati

9.45


zahájení soutěže




14.00


slavnostní vyhlášení výsledků
                                               Časový program může být upraven podle počtu přihlášených
                                               družstev.
16. Pravidla


Soutěží se dle pravidel ČAS

17. Hodnocení
Do soutěže družstev se započítávají výsledky čtyř nejlépe umístěných závodníků družstva. Umístění nejlepších závodníků se sčítají a družstvo s nejnižším součtem se stává vítězem v dané kategorii. Při rovnosti bodů rozhoduje lepší umístění 4 člena družstva. 
18. Protesty
Protest je možné podávat do 30 minut po vyvěšení výsledků hlavnímu rozhodčímu s vkladem 100 Kč, který v případě zamítnutí propadá. Protesty bude řešit soutěžní komise.
19. Ceny
První tři družstva v každé kategorii /CH,D/ obdrží poháry, diplomy. 

Vítězná družstva postupují do krajského finále, které proběhne

9. 10. 2014 v Opavě.

20.   Dozor nad žáky

Dozor nad žáky zajišťuje v plném rozsahu po celou dobu vysílající 



škola. Za zdravotní způsobilost zodpovídá vedoucí družstva. 



Hlídání osobních věcí je v kompetenci vedoucího družstva. 
Odjezd společnými autobusy 3. 10. 2014 v 8.00 hod. z vlakového nádraží ve Frýdku – Místku. Protože družstva ZŠ pojedou podle výsledků v okrscích, nahlásí svou účast v soutěži jen SŠ do 23. 9. 2014 Mgr. Sylvě Kubalové -  sylvakubalova@centrum.cz
	Předseda OR AŠSK

Mgr. Tomáš Mitura  
	Ředitel závodu

Mgr. Pavel Sikora


Přihlášené školy a rozdělení okrsků
okrsek Frýdek – Místek

Termín :          
30.9., 8,30 hod. stadion TJ Slezan FM Zodp. osoba :
Mgr. K. Maštalířová
Pořadatel :
6.ZŠ, Pionýrů 400, F-M

kontakt-email 
klaram@email.cz
Postup :                 2 
	iii.kat. chlapci
	iv.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	iv.kat. dívky

	1.zš fm
	4.zš fm
	1.zš fm
	4.zš fm

	2.zš fm
	dobrá
	2.zš fm
	staré město

	6.zš fm
	7.zš fm
	6.zš fm
	1.zš fm

	7.zš fm
	1.zš fm
	7.zš fm
	8.zš fm

	8.zš fm
	dolní domaslavice
	staré město
	6.zš fm

	4.zš fm
	sedliště
	4.zš fm
	5.zš fm

	sedliště
	8.zš fm
	8.zš fm
	

	raškovice
	6.zš fm
	raškovice
	

	staré město
	staré město
	dobrá
	

	dobrá
	5.zš fm
	5.zš fm
	

	5.zš fm
	
	
	


okrsek Frýdlant

Termín :
26.9., 10,00, autokempink Lubno
Zodp. osoba :
Mgr. S.Zajková
Pořadatel :
ZŠ Kom., Frýdlant n.O.


kontakt-email:  simonazajkova@centrum.cz
Postup :                 1
	iii.kat. chlapci
	iv.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	iv.kat. dívky

	frýdlant,kom.
	čeladná
	frýdlant,kom.
	palkovice

	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm
	frýdlant,tgm

	
	
	čeladná
	

	čeladná
	palkovice
	
	čeladná

	ostravice
	frýdlant,kom.
	ostravice
	frýdlant,kom.

	palkovice
	ostravice
	palkovice
	


okrsek Třinec,Jablunkov
Termín :          
23,9., 8,30 lesopark v Třinci 

Zodp. osoba :     Mgr. Tomáš Petříček
Pořadatel :
ZŠ D. a E.Zátopkových, Třinec

kontakt-email
: tomas.pet@email.cz
 Postup :                 2 Třinec +2 Jablunkov
	iii.kat. chlapci
	iv.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	iv.kat. dívky

	czš třinec
	1.zš třinec
	czš třinec
	1.zš třinec

	pzš třinec, nádražní
	pzš třinec, nádražní
	pzš třinec, nádražní
	pzš třinec, nádražní

	
	gymnázium třinec
	
	gymnázium třinec

	vendryně
	vendryně
	vendryně
	vendryně

	hnojník
	hnojník
	hnojník
	hnojník

	1.zš třinec
	czš třinec
	1.zš třinec
	czš třinec

	6.zš třinec
	6.zš třinec
	6.zš třinec
	6.zš třinec

	5.zš třinec
	5.zš třinec
	5.zš třinec
	5.zš třinec

	4.zš třinec
	4.zš třinec
	4.zš třinec
	4.zš třinec

	písek
	pzš jablunkov
	písek
	pzš jablunkov

	pzš bystřice
	jablunkov
	pzš bystřice
	jablunkov

	mosty
	pzš bystřice
	jablunkov
	písek

	jablunkov
	bystřice
	mosty
	pzš bystřice

	pzš jablunkov
	nýdek
	bystřice
	mosty

	bystřice
	
	pzš jablunkov
	bystřice

	nýdek
	
	nýdek
	nýdek


okrsek Brušperk

Termín :          
24.9., 8,30 hod. Fryčovice

Zodp. osoba :      
Mgr. J.Šefl

 Pořadatel :
ZŠ Fryčovice 



kontakt-email

sefljiri@seznam.cz
Postup :                 1
	iii.kat. chlapci
	iv.kat. chlapci
	iii.kat. dívky
	iv.kat. dívky

	brušperk
	brušperk
	brušperk
	brušperk

	hukvaldy
	hukvaldy
	hukvaldy
	hukvaldy

	fryčovice
	fryčovice
	fryčovice
	fryčovice


