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Propozice - skok vysoký 
Okresní  kolo družstev a jednotlivců
Pořadatel: 

ZŠ Pionýrů 400, Frýdek-Místek, 
Hala při ZŠ Pionýrů 400, vchod pouze mezi školou a střediskem Klíč
Termín: 

čtvrtek 23. dubna 2015
od 8,45 hodin prezentace, dřív do haly nemůžete být vpuštěni z důvodu úklidu!!

v 9,15 hodin zahájení soutěže

Organizátor:  

Klára Maštalířová, 558/443 121, 723/973856, mail:  klaram@email.cz



Jména závodníků pošlete předem, nejpozději ve středu 22. dubna do 18 hodin

Účastníci: 
soutěž družstev: max 16 závodníků (2 dívky a 2 chlapci v ročníku) za školu 

soutěž  jednotlivců: nejlepší skokani ze školy
Startovné:

200 Kč za družstvo, 10 Kč za žáka pro soutěž jednotlivců

 U prezence nutno odevzdat soupisku AŠSK

Hodnocení: 

V soutěži jednotlivců závodníci na prvních třech místech obdrží diplom. 


V soutěži družstev školy na prvních třech místech obdrží diplom a pohár.


Hodnotí se součet umístění nejlepších 8 závodníků (D+CH 6.,7.,8.,9.) a dalších 4 nejlepších závodníků bez ohledu na kategorii.


Při rovnosti bodů rozhoduje lepší umístění závodníků.

Pravidla: 

Závodí se podle pravidel atletiky




- Odraz z jedné nohy

- Po třech po sobě nezdařených pokusech ukončení

- Limit na pokus 1 minuta (možno více rozběhů, závodník se nesmí dotknout doskočiště či protnout rovinu pod laťkou)
- rovnost na 1. místě bude řešena rozeskakováním
O pořadí rozhoduje:

1.   skočená výška
2. počet pokusů na předchozí výšce

3. počet nezdařených pokusů v celé soutěži

Protesty:

řeší soutěžní komise (ředitel, hlavní rozhodčí, zástupce zúčastněných družstev) podávají se písemně řediteli závodu se vkladem 200 Kč, v případě zamítnutí vklad propadá ve prospěch pořadatelů

Pojištění:


účastníci akce nejsou pojištěni proti krádežím a ztrátám, cenné věci uschovat u svých učitelů

Jízdné:

účastníkům se jízdné neproplácí
Upozornění:
Závodníci i doprovod musí mít čistou obuv do haly (ne s černou podrážkou) !!!
Základní výšky: 
                 
  dívky 


  hoši

6. třída

105 cm


110 cm

7. třída

110 cm
  

115 cm


8. třída

115 cm
  

125 cm

9. třída

115 cm
  

135 cm
 Klára Maštalířová, ředitel soutěže
