Propozice 

okresního kola 

Atletického čtyřboje ZŠ a víceletých gymnázií

2014

16. května 2014
Třinec, atletický stadión na Lesní

Propozice Atletického čtyřboje 2014 - okresní kolo

Pořadatel: Dům dětí a mládeže Třinec ve spolupráci s oddílem atletiky TJ  TŽ Třinec, 

        SVČ Juventus Karviná, OR AŠSK FM
Datum konání: pátek 16. května 2014 v 9.00 hod.

Místo konání: atletický stadión na Lesní ul.

Účastníci: závodí pětičlenná družstva ZŠ a příslušných ročníků víceletých gymnázií

Podmínky účasti: Vedoucí družstva předloží soupisku s razítkem potvrzenou ředitelstvím  

        školy. Soupiska obsahuje jméno, příjmení, rok narození, třída   

      . Škola ručí za lékařskou prohlídku svých závodníků.

Jmenný seznam s uvedením technických disciplín nutno zaslat do 13.5.2014 na
email: v.kopkova@email.cz, reditel@ddmtrinec.cz    
Kategorie a disciplíny :

III.kategorie dívky (ml. žákyně-roč.2000-2002 ):  60 m, 600 m, míček, dálka nebo výška

III.kategorie chlapci (ml. žáci-roč.2000-2002 ): 60 m, 800 m, míček, dálka nebo výška

IV.kategorie dívky ( starší žákaně-roč.1997-2000 ):  60 m, 800 m, koule 3kg nebo míček, 

                                                                              dálka nebo výška

IV.kategorie chlapci( starší žáci-roč.1997-2000 ): 60 m, 1000 m, koule 4kg nebo míček, 

                                                                              dálka nebo výška
Pravidla: ve skocích polovina družstva skok vysoký, polovina skok daleký ( 3+2 nebo 2+3 ).

U staršího žactva polovina družstva hod míčkem, polovina vrh koulí (3+2 nebo 2+3).    Pokud družstvo startuje jen se čtyřmi závodníky, musí se na dělené disciplíny rozdělit v poměru dva a dva závodníci. 

                 Ve skoku vysokém se zvyšuje po 4 cm, ve skoku dalekém a ve   

                 vrhačských disciplínách má každý závodník 4 pokusy. 
Hodnocení: výkony se bodují dle platných bodovacích tabulek z roku 1996. Do výsledku 
                     družstva se počítají bodové zisky nejlepších čtyř závodníků ve čtyřboji, při  

                     stejném bodovém součtu získává lepší umístění družstvo, jehož poslední  

                     započítávaný závodník dosáhl vyššího počtu bodů.

Kancelář závodu - prezentace: bude otevřena pod tribunou v den závodu od 8.00 hod.,  

                                                    upřesnění soupisek do 8.30 hod.!

Účastnický poplatek:100,-Kč/družstvo
Jízdné:

bude hrazeno závodníkům, kupujte zpáteční jízdenky
Šatny: 
v budově Fotbal Třinec, slouží pouze k převlečení, osobní věci uložit u vedoucích 

Pojištění:               
účastníci jsou pojištěni proti úrazům a ztrátám, závodník
musí mít u sebe kartu zdravotní pojišťovny

Činovníci: 

ředitel závodu – Zdeněk Walach, hlavní rozhodčí – Emilie Szmeková

	Časový pořad atletického čtyřboje žactva 2014

	Okresní kolo - Třinec 16.5.2014


	8.00
	Prezentace, upřesnění startovní listiny
	
	

	8.30
	Zahájení
	
	
	
	

	9.00
	60 m ml.žákyně
	výška st.žáci
	dálka st.žáci
	koule st.žákyně
	míček st.žákyně

	
	
	
	
	
	

	9.30
	60 m ml.žáci
	
	
	
	

	9.45
	
	výška ml.žákyně
	
	
	

	10.00
	60 m st.žákyně
	
	dálka ml.žákyně
	

	10.15
	
	
	
	
	míček ml.žáci

	10.30
	60 m st.žáci
	
	
	
	

	10.45
	
	výška  st.žákyně
	
	
	

	11.00
	
	
	dálka st.žákyně
	
	

	11.15
	
	výška ml.žáci
	
	
	

	11.30
	
	
	
	koule st.žáci
	míček st.žáci

	12.00
	
	
	dálka ml.žáci
	
	míček.ml.žákyně

	12.30
	800 m st.žákyně
	
	
	
	

	12.45
	1000 m st.žáci
	
	
	
	

	13.00
	600 m ml.žákyně
	
	
	

	13.15
	800 m ml.žáci
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	14.00 
	Vyhlášení výsledků
	
	
	


  14.30  Zakončení
Přihláška na soutěž A soupiska

(prezenční listina soutěžících a doprovodu)

	Název, datum a místo konání akce


	Věková kat.
	Hoši/dívky



	
	
	

	Školní k.
	Okrskové k.
	Okresní k.
	Krajské k.
	Kvalifikace
	Republikové finále

	Název školy (ŠSK )
	Adresa (ulice, psč, obec), telefon, e-mail

	
	

	Vedoucí, trenér (jména)
	Adresa (ulice, PSČ, obec)
	Rok narození

	
	
	

	
	
	

	Poř.

číslo
	Soutěžící

(příjmení, jméno)
	Rok narození
	Třída
	Poznámka

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	

	6.
	
	
	
	

	7.
	
	
	
	

	8.
	
	
	
	

	9.
	
	
	
	

	10.
	
	
	
	

	11.
	
	
	
	

	12.
	
	
	
	

	13.
	
	
	
	

	14.
	
	
	
	

	15.
	
	
	
	

	16.
	
	
	
	


V
______________________
dne:
__________

Ředitelství školy potvrzuje, že žáci a žákyně uvedení na soupisce jsou žáky denního studia školy, uvedeného věku a nikdo z uvedených  žáků není osvobozen od TV a nemá III. nebo IV. zdravotní klasifikaci.

Razítko a podpis ředitelství školy:

	M
	S
	L
	
	7
	3
	8
	
	
	


Potvrzení příslušné

 rady AŠSK ČR     
                                       registrační číslo klubu AŠSK ČR

Čestné prohlášení účastníků soutěže, že:
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 x      JSOU  

       NEJSOU
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	Přihláška a soupiska družstva

	Adresa školy: …………………………………………………………………………………

	
	
	
	
	
	
	

	Vedoucí družstva: …………………………………………………………………………….

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mladší žáci
	
	
	Disciplína
	
	

	Poř.
	Příjmení a jméno
	Datum nar.
	Třída
	Dálka - Výška
	
	

	1.
	 
	 
	 
	 
	
	

	2.
	 
	 
	 
	 
	
	

	3.
	 
	 
	 
	 
	
	

	4.
	 
	 
	 
	 
	
	

	5.
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Mladší žákyně
	
	
	
	
	

	Poř.
	Příjmení a jméno
	Datum nar.
	Třída
	Dálka - Výška
	
	

	1.
	 
	 
	 
	 
	
	

	2.
	 
	 
	 
	 
	
	

	3.
	 
	 
	 
	 
	
	

	4.
	 
	 
	 
	 
	
	

	5.
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Starší žáci
	
	
	
	
	

	Poř.
	Příjmení a jméno
	Datum nar.
	Třída
	Dálka-Výška/ Koule-Míček
	
	

	1.
	 
	 
	 
	 
	
	

	2.
	 
	 
	 
	 
	
	

	3.
	 
	 
	 
	 
	
	

	4.
	 
	 
	 
	 
	
	

	5.
	 
	 
	 
	 
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	Starší žákyně
	
	
	
	
	

	Poř.
	Příjmení a jméno
	Datum nar.
	Třída
	Dálka-Výška/ Koule-Míček
	
	

	1.
	 
	 
	 
	 
	
	

	2.
	 
	 
	 
	 
	
	

	3.
	 
	 
	 
	 
	
	

	4.
	 
	 
	 
	 
	
	

	5.
	 
	 
	 
	 
	
	


